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الأسریة، أوغندانموذج الحیاة 

: لمحة عامة عن المنهجیة1القسم 

نموذج الحیاة الأسریةعنوان المنهجیة

أوغندايشمال وجنوب غرببلد/إقلیم التنفیذ

2016دیسمبر/كانون الأول –2012زیولیو/تمو تاریخ البدایة/النهایة

المنظمة الرائدة والراعیة 
لإعداد المنهجیة وتنفیذها

تم إعداد منهجیة نموذج الحیاة الأسریة وتنفیذها في سیاق مشروع الرابط المجتمعي، وهو مشروع تابع لمبادرة إطعام 
المنظمة الرائدة المسؤولة عن تنفیذ المشروع منظمة تقوم بدور المستقبل التي اطلقتها الوكالة الأمریكیة للتنمیة الدولیة. و 

FHI تعمل في مجال التنمیةة)، وهي منظمة غیر ربحیة یالأسر للصحةئة الدولیة (المعروفة سابقاً باسم الهی360
البشریة. 

الحیاة الأسریة طرق تنفیذ الأنشطة وانتقال الرسائل من المجتمع/المجموعة إلى المساكن والأسر. نموذج تصیغ منهجیة الغایة من المنهجیة
وذلك وتستعین هذه المنهجیة في تحفیزها للأسر والمجتمعات المحلیة بالنهج الثلاثي القائم على التقدیر والتحلیل والعمل، 

والتغذیة والرفاه الاجتماعي والاقتصادي ("الغذاء، والصحة، بغیة مواجهة التحدیات، وتحقیق التطلعات على صعید الغذاء 
والثروة"). 

مساهمة المنهجیة في 
تحقیق الأهداف 

التنظیمیة/الأهداف الأشمل 
للمشروع

تقصیهاوهي تساند الأسر في تقوم منهجیة نموذج الحیاة الأسریة على مبدأ الدعم الشامل لمتطلبات تنمیة الأسرة.
كما أنها تسعى إلى للعوائق الإنمائیة التي تمنعها من تحقیق تطلعاتها، وتكافح لمواجهة هذه العوائق بأسلوب تشاركي. 

. معالجتهاو مشكلاتهاتغییر في مواقف المجتمعات المحلیة، وتزویدها بالمعرفة والمهارات، وتمكینها من فهم إحداث

ضعیفة التي یستهدفها مشروع الرابط المجتمعي. جمیع أفراد الأسر الالمجموعة المستهدفة 
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: ترتیبات التنفیذ2القسم 

FHIمنظمة والشریك الأساسي هشركاء التنفیذ ن التغذیة في المشروع. تدعم مكوّ والتي 360

منظمة أفریقیا للعون الذاتي مكونات سبل العیش في المشروع.تدیر

 في أوغندا أنشطة الاتصالات المتعلقة بالتغیر السلوكي.تدیر مؤسسة الاتصالات من أجل التنمیة

 .تدیر منظمة بناء الموارد عبر المجتمعات المحلیة حافظة تنمیة نظم الادخار والتأمین الصغري

 المتنقلةتدیر مؤسسة غرامین أنشطة الرصد (بالاستعانة بالأدوات الإلكترونیة .(

اختیار 
المیسّرین/المرشدین

. وفیما یتعلق بمنهجیة على المستوى القاعديالمحلیة میسّرین استناداً إلى خبرتهم في العمل مع المجتمعات یتم اختیار ال
: م، وهمن المیسّرینثلاثة أنماط توجدنموذج الحیاة الأسریة، 

مقاطعة في المیدان، ویكون كل منهم مسؤولاً عن ونالمتواجدنموظفو الوهم –ونموظفو الرابط المجتمعی
.منهمرتباتهمویتقاضونالمشروع عتبرون من موظفي، وی1فرعیة

یختارهم المشروع ویدربهم لدعم أنشطته. من المجتمع المحليوهم متطوعون –عمال المعرفة المجتمعیون
ویكون كل منهم مسؤولاً عن دائرة محددة أمام موظفي الرابط المجتمعیین. وتوكل إلیهم مهمة وضع السمات 
البارزة للأسر، وحشد المجتمعات المحلیة، وتیسیر الحوار ضمن المجتمع، وتقدیم التدریب على المخططات 

لإبلاغ عن بیانات المشروع باستخدام الأدوات الإلكترونیة (مثل الهواتف الذكیة). القرویة للادخار والائتمان، وا
60یبلغ شهریاً راتباً ویتقاضون یُدفع عند تحقیق المخرجات. دولاراً أمریكیاً)22شلن أوغندي (حوالي 000

 الإضافة إلى وبوهم متطوعون من المجتمع المحلي یعملون على مستوى المجموعات. –مروّجو المجموعات
دورهم كجهة اتصال للمجموعة، فإنهم یقدمون التدریب باستخدام نهج نموذج الحیاة الأسریة، ویوجّهون أنشطة 

أعضاء المجموعة. 

تدریب 
المیسّرین/المرشدین

التي ن التدریب على ید مدربي مشروع الرابط المجتمعي وأخصائیي المجالات المواضیعیة و یتلقى عمال المعرفة المجتمعی
المشروع، بما في ذلك المبادئ التوجیهیة لنموذج الحیاة الأسریة.  یشملها

. فرعیةمن مجموعة مقاطعاتالقسمتشكّل یمن عدة دوائر، بینما الفرعیة تتألف المقاطعة الدائرة هي وحدة إداریة صغیرة، و 1
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: نموذج الحیاة الأسریة على مستوى المجموعات3القسم 

خطوات تنفیذ نموذج 
الحیاة الأسریة

، ومسائل الاتصالات في مجال التغیر محددةیُستخدم نموذج الحیاة الأسریة في سیاق التدریب على الادخار المرتبط بغایة 
السلوكي، والتغذیة، والتطرق لأوجه انعدام المساواة بین الجنسین في المجتمعات الریفیة. 

ویضطلع عمال المعرفة المجتمعیون، ومروجو المجموعات، والأخصائیون الحكومیون المعتمدون على مستوى المقاطعة 
وتُوكلیستعینون في ذلك بدلیل التدریب على نموذج الحیاة الأسریة ومبادئه. بمهمة تیسیر جلسات المجموعة، و الفرعیة 

الجلسات إلى میسّرین مختلفین على أساس خبرتهم ومجال تخصصهم. 

 المجتمع المحلي. ویتم تقصي الفرص المقاطعة الفرعیة/ الأقسامیُجرى تحلیل لسبل العیش على مستویات/
مجتمع المحلي، وتصنیف الثروة، والتحدیات الرئیسیة التي تواجه التنمیة الإنتاجیة والاختناقات، وتطلعات ال

الأسریة. 

 بهدف ،محددةوقوائم استقصائیةباستخدام مبادئ توجیهیة ،رئیسیینبلغینمُ مع التركیزمجموعات مناقشاتتُعقد
المحلي.والمستندة إلى الواقع جمع المعلومات وتصمیم الاستجابات الملائمة 

عداد المواد التدریبیة المتعلقة بالتطرق للتحدیات التي تم تحدیدها إلى نموذج الحیاة الأسریة. یستند إ

 یدرب مدربو المشروع والأخصائیون المواضیعیون عمال المعرفة المجتمعیین على استخدام دلیل نموذج الحیاة
الأسریة. 

بهدف تعزیز التغییر. /التدریبیتم دعم مروجي المجموعات خلال تیسیر جلسات المجموعات

قوم عمال المعرفة المجتمعیون بالرصد والتقییم بصورة دوریة. ی

متوسط المدة الزمنیة 
لدورة التنفیذ

متوسط المدة الزمنیة لدورة التدریب/التیسیر لنموذج الحیاة الأسریة: من ستة أشهر إلى عام واحد. 

: الرصد والمؤشرات4القسم 

یتتبع عمال المعرفة المجتمعیون البیانات ویبلغون عنها باستخدام الأدوات الإلكترونیة المتنقلة، ویقتنصون الدروس عملیة الرصد
المستخلصة والتغیرات السلوكیة ضمن المجتمعات المحلیة وبین الأفراد. 

 من أجل تقییم الأثر ةیستخدم مشروع الرابط المجتمعي منهجیة الأسر الإفرادیة لتتبع التغیرات على مستوى الأسر
وتجمع منهجیة الأسرة الإفرادیة، والتي أعدتها منظمة أدلة من أجل التنمیة، البیانات وإرشاد عملیة صنع القرار.

المتعلقة باستهلاك الأسر الإفرادیة من الأغذیة، ودخلها، ومشتریاتها من الأصول وغیرها، على مدى فترة زمنیة 
مستخلصة عن الأسر الإفرادیة إلى التقاریر المتعلقة بكامل القریة/المجتمع محددة. ویمكن إضافة النتائج ال

المحلي. 



دراسة حالة

4

یقوم المشروع، بالتشاور مع الوكالة الأمریكیة للتنمیة الدولیة، بوضع المؤشرات. وهي تتضمن:المؤشرات

 مدخراتهن ضمن الأسرةنسبة النساء اللواتي تبلغن عن انخراط أكبر في عملیة صنع القرارات المتعلقة بإنفاق

نسبة النساء اللواتي تزایدت مدخراتهن

صولهنعدد النساء اللواتي شهدن زیادة في القیمة الإجمالیة لأ

 نسبة الأسر التي تتخذ قرارات مشتركة حول المسائل المتعلقة بالأركان الثلاثة للأسرة، وهي: الثروة، والغذاء
والتغذیة، والصحة. 

تج/الأثر الأخرى التي یتم رصدها في إطار نموذج الحیاة الأسریة، باستخدام منهجیة الأسرة الإفرادیة وتتضمن مؤشرات النوا
على المستوى الأسري، ما یلي:

 والیقطین،باوباو، وشجرة أفوكادوأشجارما لا یقل عن أربع

 ،بمیاه جاریةةلغسل الیدین مزودووحدةلتجفیف المعدات، ورفوفقمامة، وحفرةمرحاض

 ة أسمدة لزراعة الخضرواتحفر

 مجمعات نظیفة ومنظمة

 حساب لمدخرات الأسرة

(الدجاج، والماعز، والنحل) حیوانات

مدرة للدخلأنشطة

إنتاجیةأصول

احتیاطي من الأغذیة یكفي لفترة لا تقل عن ثلاثة أشهر

 والزراعیةالمنزلیةمهام العمل الأسرة (الزوج والزوجة) جنباً إلى جنب في .

: النتائج5القسم 

عدد المستفیدین الذین 
تم الوصول إلیهم/عدد 
المستفیدین المزمع 

الوصول إلیهم

81یسعى البرنامج للوصول إلى  ، بلغ إجمالي عدد 2014سبتمبر/أیلول 30. وبتاریخ 2016مستفید بنهایة عام 000
67المستفیدین الذین تم الوصول إلیهم  500 .

التغیرات الأساسیة التي 
یمكن أن تعزى إلى 

الحد من الإدمان على الكحول في بعض الأسر

تحسن التواصل بین الأزواج والزوجات في المسائل المتعلقة بصحة الأسرة، والتغذیة، وبناء الثروة
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في وضع الأولویاتالأزواج والزوجات تشاركو ،تحسن مستوى مدخرات الأسر ومدخولها بفضل المیزنة الحصیفةالمنهجیة 

تحسن الحالة التغذویة للأطفال

لتولید الدخل. أكثرزیادة ملكیة الأصول الإنتاجیة وما یرافقها من فرص

العناصر الرئیسیة 
المسؤولة عن عوامل 
نجاح المنهجیة ومكامن 

قوتها

 على الحوار الصریح بین أعضاء في "اجتماعات الحوار"نشطةانخراط المجتمعات المحلیة بصورة یشجع
المجتمع المحلي، وبین الرجال والنساء في المجموعات. 

 .یوفّر نموذج الحیاة الأسریة آلیة لمعالجة القضایا السلبیة على الصعیدین الأسري والمجتمعي

 .یسمح انخراط الذكور بنشاط في الدورات والأنشطة على تبنیهم لها وتجنب النزاعات

قدرات عمال المعرفة المجتمعیین من خلال التدریب المتواصل والعمل مع الأخصائیین المعنیین تساعد تنمیة
على تیسیر عملیة تنمیة المجتمعات المحلیة.

عبر تحلیل سبل العیش. للسلوك والأعراف والممارسات المجتمعیةمعمقیشتمل نموذج الحیاة الأسریة على فهم التحدیات
مع المحلي تالمجأفرادإشراك جمیع بغیةتم التخطیط له أصلاً الوقت والتكالیف ما الحاجة إلىتتجاوز وغالباً ما 

في المناقشات والتقاسم الصریح للخبرات. بفعالیة 

 یعد نموذج الحیاة الأسریة عملیة تدریب متواصلة؛ وهو یستلزم عمال معرفة مجتمعیین یتمتعون بالخبرة والحافز
درین على توفیر دعم مستمر وشمولي لمجموعات المجتمع المحلي عند الحاجة إلیه. ونظراً والدافع الذاتي، وقا

لأن المیسّرین هم من المتطوعین، فإن هذا الأمر ینطوي على تحدیات، خصوصاً مع ما یتطلبه نموذج الحیاة 
قد یعیق عمله/عملها الخاص. الأسریة أحیاناً من فترات طویلة من وقت المیسّر، مما 

المضي قدماً: 
التحسینات الممكنة

قد تنخفض التكالیف إن اعتمدت أنظمة الإرشاد الحكومیة نموذج الحیاة الأسریة. 

تنبع استدامة نموذج الحیاة الأسریة من عملیة تمكین الأفراد. إذ یبني هذا النموذج مهارات الأشخاص ومعارفهم بحیث یدركون الاستدامة
أن بمقدور أي شخص القیام بالأعمال بصورة مختلفة وتحسین وضعه. وهو یبني قدرة الأشخاص على اكتشاف بیئتهم 

تكون ذات أثر بعید المدى. الخاصة والبحث فیها عن فرص لتبني تغییرات قد 

: الموارد6القسم 

دولار أمریكي تقریباً.500تبلغ التكلفة الإجمالیة لتنفیذ نموذج الحیاة الأسریة للمجتمع المحلي/المجموعة المیزانیة

دلیل نموذج الحیاة الأسریة لعمال المعرفة المجتمعیین المصادر

http://www.commconnector.orgانظر: 
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