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Invéstindo nas'populacdoes rurais
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ANGOLA T
Agricultura e pesca transformam

vidas e meios de subsisténcia
nas areas rurais



Angola possui uma riqueza de recursos naturais, incluindo
agua, florestas, vida selvagem e pesca. Apesar dos ricos
recursos minerais do pais — é o segundo maior produtor
de petrdleo da Africa Subsaariana e esta entre os maiores
produtores mundiais de diamantes — o pais tem registado
um crescimento econdmico negativo desde 2016. Isto foi
agravado pelos impactos da pandemia de COVID-19 e
alteracdes climaticas.

O FIDA e o Governo de Angola estao a trabalhar em
conjunto para promover meios de subsisténcia melhores
e mais diversificados para os angolanos através do
desenvolvimento rural e agricola. Estes projectos e
programas criam oportunidades de emprego, melhoram
a seguranca alimentar e nutricional, aumentam o acesso
ao mercado, fortalecem capacidade, empoderam as
mulheres e aumentam a resiliéncia das populagdes rurais.

"

F sy, v}‘_ :'. :-: v

el T

(T4

_'.H .

|‘“ T

L i
=

L

y k
<

F."_:

TR

%

T




Pesca artesanal proporciona uma
alternativa para as comunidades rurais

O Projecto de Pesca Artesanal e Aquicultura, apoiado
pelo FIDA e seus parceiros, teve como objectivo
melhorar a seguranga alimentar e nutricional, promover o
desenvolvimento inclusivo e sustentavel e apoiar a gestao
da pesca interior e da aquicultura de pequena escala.

Nos ultimos sete anos, o0 projecto registou progressos
significativos na melhoria da seguranca alimentar e
nutricional e da qualidade de vida. Os pescadores rurais
viram os seus rendimentos aumentar em 28%, € o
projecto ajudou a diversificar as actividades econdmicas e
a melhorar os niveis de nutricao na area alvo, promovendo
hortas comunitérias e lagos de nutrientes. Além disso,

0S pescadores artesanais podem agora aceder mais
facilmente aos mercados e vender mais devido a redugéao
das perdas pos-captura.
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“O projecto teve impacto na
minha vida ao proporcionar
aulas e formagao sobre
empreendedorismo, 0 que
levou a um aumento de
rendimentos que agora me
permite cobrir as propinas
escolares dos meus filhos,
bbem como as despesas
meédicas da minha familia.”

Jaime Jodo Cunda
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Reduzir as perdas apés a colheita para fornecer mais
produtos ao mercado

Os pescadores artesanais em Angola ndo tém acesso a instalacées

de armazenamento, estradas pavimentadas e cadeia de frio para levar
seus produtos a mercados lucrativos. A deterioracao e as perdas séo
altas. Também sado comuns praticas anti-higiénicas que representam
riscos para a seguranca € a qualidade dos alimentos, o que constitui um
grande obstaculo no acesso aos mercados de exportacéo.

Como resultado, ha muito pouco processamento de produtos
pesgueiros. Frequentemente, 0s peixes sao eviscerados em mas
condicoes e depois salgados para secagem ou defumados em simples
fornos de tambor. Espécies e tamanhos menores sdo simplesmente
secos sem sal. Apenas uma pequena proporcao da captura é

vendida fresca, uma vez que as vendas de peixe fresco dependem de
armazenamento e transporte adequados para que o peixe possa chegar
as cidades sem se estragar ou se deteriorar.

Com apoio do projecto, Branca recebeu capacitacao sobre a forma
correta de limpar e secar o pescado para atender aos padroes exigidos
pelo mercado. Esta capacitacdo aumentou nao so6 a qualidade do peixe
que ela agora vende no mercado, mas também o seu rendimento, uma
vVez que consegue vender mais peixe.

“Nao sabiamos como escamar peixe, mas
através do projecto aprendemos como preparar
peixe seco adequadamente para o mercado.”

Branca Felipe
Presidente da Cooperativa Kudikuatekessa



Melhor seguranca alimentar e nutricional
para familias e comunidades

Angola esté classificada em 97° lugar entre 116 no indice
Global da Fome de 2021, uma indicacao dos niveis de
inseguranca alimentar, desnutricao e subnutricdo no pais.
Esta classificacao é provocada pela pobreza, diversificacao
alimentar limitada, desigualdade de género € mas
condigdes de saneamento e higiene.

Aumentar o conhecimento dos agregados familiares e
melhorar as praticas alimentares é fundamental para
enfrentar e inverter esta tendéncia. A maioria dos agricultores
na area do projecto cria peixe e também cultiva. O projecto
proporciona formacao holistica que aborda a seguranca
alimentar e nutricional e dota-os das competéncias
necessarias para as suas diferentes actividades.

O projeto também introduziu “lagos de nutrientes”, que
Sao pequenos tanques estabelecidos pela comunidade

e abastecidos com diversas espécies de peixes locais e
ricos em nutrientes para consumo doméstico. Os tanques
de nutrientes n&o s6 melhoraram a nutrigéo familiar, mas
também ajudaram a salvaguardar os tanques comerciais
que cada agregado familiar gere.

Domingas Viera Binzole, m&e de dois filhos e membro da
Cooperativa Binzole, aproveitou bem esse conhecimento.

“Costumavamos colher e
vender todos 0S N0Ss0s
produtos no mercado.
N&o guardamos nada
para as nossas casas.
Depois de recebermos
formagao em nutricao,
sabemos agora que
devemos primeiro garantir
a seguranca alimentar
nas nossas casas

antes de levarmos 0s
alimentos ao mercado.
Também conhecemos
os diferentes beneficios
dos diferentes alimentos
e estamos agora a
diversificar as nossas
dietas para incluir
também o peixe.”

Domingas Viera Binzole



Lucinda Magalhaes, 29 anos, méae de cinco
filnos com idades entre os 6 meses e 0s

12 anos, também melhorou o estado nutricional
da familia. Com a formacgéo que recebeu

do projecto, diversificou as culturas que cultiva
na sua horta, além dos peixes que obtém do
tanque de nutrientes.
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